
Girls Incorporated del Condado de San Diego 

Motivando a las 
jovenes a ser 
inteligentes, 
fuertes y unidas. 

Derechos de las 
Muchachas: 

Las j6venes tienen 
derecho a ser elias 
mismas y resistirse a 
los estereotipos de 
genero. 

Las j6venes tienen 
derecho a expresarse 
con originalidad y 
entusiasmo. 

Las j6venes tienen el 
derecho a arriesgarse, 
ala libre competencia 
y a sentir orgullo de su 
exito. 

Las j6venes tienen el 
derecho a aceptarse y 
querer sus cuerpos. 

Las j6venes tienen el 
derecho a tener 
confianza en elias 
nllsmas y protegerse 
de las demas personas. 

Las j6venes tienen el 
derecho a capacitarse 
para realizar trabajos 
interesantes e inde­
pendientes en su 
econ6mica. 

Girls Incorporated® del Condado de San 

Diego es parte de Girls Incorporated® al 

nivel Nacional con las jefaturas en Nueva 

York, N. Y, con mas de 75 afiliados en 34 

estados y Canada. Por 42 afios hemos servi­

do a j6venes que viven en e1 condado de San 

Diego. Somos gobemados por una junta di­

rectiva local abarcados de los lideres domi­

nantes basadas en nuestra comunidad. 

Que hacemos? 

Girls Inc.® Ayuda a j6venes de la comuni­
dad, ofreciendo programas que varian de 
bajos costos hasta gratis. Siendo un miembro 
de Girls Inc.® las j6venes tienen acceso a 
todos los beneficios del programa. Las j6ve­
nes que participan son preparadas para lIevar 
una vida independiente y exitosa. 

Cada dia de la semana, j6venes de los alrede­
dores del con dado de San Diego estan parti­
cipando en nuestros nuevos programas. Pro­
gramas que ayudan a las j6venes a ser fuertes 
para enfrentar problemas sociales. 

Quien ofrece los programas? 

Los miembros y los participantes del progra­
rna reciben atenci6n individual de personas 
calificadas, entrenadas y de bondadosos vo­
luntarios. 

A quien servimos? 

Servimos a todas las j6venes de 6-18 anos de 
edad. Nuestros programas y eventos especia­
les a1canzan entre 500 a 1000 j6venes anual­
mente, con una meta para alcanzar a 1467 
j6venes antes de fin de ano. 

Muchas de las participantes son consideradas 
"en riesgo" pero no por propia culpa, si no 
por la pobreza de la familia, y por las pandi­
lias que son parte de la comunidad. 

Mas de 83% son minorias y 73% vienen de 
familias que hac en menos de $25,000 al ano 
o menos. 

De cualquier manera, las j6venes enfrentan 
varias situaciones que les afectan dia a dia, 
sin importar su nivel social, nacionalidad 0 

educaci6n. Nuestros miembros vienen de 
diferentes lugares enfrentando diferentes 
historias de vida. 

i,D6nde proporcionamos los programas? 

Girls Inc.® ofrece programas en cualquier 
parte del condado de San Diego, trabajamos 
muy cerca con escuelas primarias, secunda­
rias, y hasta preparatorias. Podemos y hace­
mos colaboraciones con otras organizaciones 
incluyendo parques, y departamentos de 
recreaci6n, iglesias, YWCA y muchos mas. 

Los talleres de padre e hija abren lineas de 
comunicaci6n sobre temas "actuales" y re­
fuerzan val ores familiares. Las as amble as de 
la defensa traen la voz de las j6venes directo 
a los responsables de la comunidad. Tambien 
conducimos talleres amistosos para otras 
agencias de la comunidad incrementando el 
conocimiento especifico del genero y las 
tecnicas para fortalecer a las jovencitas. 

Que nos hace diferentes? 

Nos centramos en igualdad de genero. Inspi­
rando a todas las j6venes a ser fuertes , inteli­
gentes y audaces. Discutimos problemas cla­
yes que han dejado pasar otras organizacio­
nes para j6venes, alcanzando a aquellas que 
estarian fuera de estos programas por su alto 
costo. 

De donde obtenemos fondos? 

El apoyo principal de Girls Inc.® Son perso­
nas como usted que generosamente apoya a 
esta importante misi6n en nuestra comuni­
dad. Aplicamos para fondos en diferentes 
fundaciones. Nuestro gran deseo es ver que 
instituciones y personas como usted nos ayu­
den a a1canzar nuestra meta de proveer mas 
de 1000 becas para j6venes con necesidad en 
el condado de San Diego. Para donar su tiem­
po, talento y dinero comuniquese con noso­
tros para hacer la diferencia. 

iHaga una diferencia para muchachas! 
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